
GRILLE D'ÉVALUATION DU SST

Candidat : Cas d'accident :

ÉTAPES Cocher Répartition 
des points

PROTÉGER Repérer le risque 

Supprimer ou isoler le risque ou soustraire la victime 

 BILAN : Protection efficace                               OUI    NON
Si pas de protection, le candidat est éliminé /1,5

EXAMINER Rechercher les saignements abondants /
Rechercher les signes d'étouffement 

Rechercher si la victime est consciente (questionner, demander 
d'exécuter un ordre simple) 

Desserrer col, ceinture, vêtements serrés 

Basculer la tête prudemment en arrière 

Repérer les signes visibles de la respiration 

Souffler 2 fois 

Repérer les signes visibles de la circulation (toux, mouvements) 

 BILAN : Examen efficace                                  OUI    NON /1

ALERTER ou 
FAIRE 
ALERTER

Message complet :

● numéro à faire ; 

● Lieu de l'accident (adresse, téléphone) ; 

● État de la victime ; 

● Geste de secours réalisé par le SST. 

[Demander de] ne pas raccrocher en premier 

[Demander de] venir rendre compte 

[Envoyer au devant des secours] 

 BILAN : Alerte efficace                                     OUI    NON /0,5

SECOURIR Mettre en œuvre le geste de secours adapté  /1,5

Couvrir  /0,25

Surveiller  /0,25

Rassurer  /0,25

Secourir jusqu'à l'arrivée des secours  /0,25

 BILAN : Secours efficace                                  OUI    NON /2,5

Temps d'intervention respecté (< à 3 min) /0,5

RÉSULTAT :  CANDIDAT ACCEPTÉ  CANDIDAT ÉLIMINÉ /6
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